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杨浦区创新健身咨询器材
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    减少了定期调整的需要。9/16英寸曲柄臂可以承受任何标准的公路或山地单车踏板。集
成娱乐功能一体式的CardioTheater设计，配备个人可视化屏幕。在您享受舒适视听感受的同时，
为您提供更质量的客户体验服务。易于使用6种健身方案，包括体能测试。用户可以在健身的任何
时候选择或改变健身模式。会员着想的设计无横梁设计，轻松跨越大型配件托盘与水壶架超大双
面踏板一体成型座椅背悬挂式安装，灵活弯曲与调整便于通风，倍感舒适更贴合感受将自行车的
几何结构应用于卧式健身车一体化把手舒适耐用减少接缝，便于清洁双重接触测试心率更完美的
座椅设计美妙轮廓与舒适无论车上车下，均可单手调节轻松维修轻松拆除侧板只需少量维护的传
动系统卷力器卷力器是用来发达前臂肌的**工具，对于增强握力效果也很好。常用的卷力器有两
种，即：手握式卷力器——用棍制成，直径约为0035米，长达～，中间打一孔，穿入绳子，绳长1
米，绳子的一端结扎在木棍上，另一端结扎上杠铃片或其它重物即可;支架式卷力器——制作方法
同上，只是把横棍放在两个支架上进行练习，用起来方便，器械固定性强，随时可以用。弹簧棒
弹簧棒的两端为木柄，中间是一根弹性很大的弹簧，用来训练上臂和躯干的肌群。购买健身器时
也要像买其他产品一样，不要忽视售后服务的问题，特别是零部件较多的健身器。杨浦区创新健
身咨询器材

    1、健身服务，体育咨询，商务信息咨询（除经纪），健康咨询，会议及展览服务，设计、
制作各类广告，利用自有媒体发布广告，体育用品、保健用品（除性、食、药用）、服装服饰、
鞋帽、箱包、日用百货的销售。2、体育健身咨询服务（限分支经营）；企业管理咨询，企业形象
策划（除广告），产品市场调研，商务信息咨询服务，票务代理，滑雪用品（除专控）租借服务，
市场信息咨询与调查（不得从事社会调查、社会调研、民意调查、民意测验）。3、健身服务，健
身用品的销售。4、健身、健康咨询，体育赛事策划，体育用品的销售。5、健身服务，餐饮企业
管理（不含食品生产经营），文化艺术交流策划，商务咨询，旅游咨询（不得从事旅行社业务）
（咨询类项目除经纪），摄影服务（除彩扩），设计、制作各类广告，服装服饰及辅料，体育用
品、健身器材、摄影器材、办公用品及设备、家具、化妆品、日用百货的销售。6、依法须经批准
的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动.中国健身器材行业的发展始于20世纪80年代末，随
着中国加入WTO和北京申奥的成功，为健身器材行业的发展提供了有利条件和发展机遇，健身队
伍的不断扩大为健身器材生产商带来浓厚商机。2006年1-12月。金山区时代健身咨询以客为尊中
国健身器材行业的发展始于20世纪80年代末。

    练颈帽由两部分组成，一是皮带制成的简易帽套，一是可系重物的链条或绳子。训练使
用时，可把它戴在头上，并在帽子下面悬垂一个杠铃片或者其它重物，是发达颈部肌肉的**器械。
保护带保护带是练健美中不可缺少的器材。特别是做大重量深蹲动作时具有保护腰的作用。同时
有助于大力量练习，提高训练强度，防止伤害事故的发生。保护带一般是由牛皮或猪皮制成。练
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习镜练习镜是由木筐架和大镜子组成。练健美的人在镜前做练习，便于自我观察动作，纠正错误
姿势。俯卧撑架用铁管或木料制成，可供徒手和腰部负重做俯卧撑使用。也有一种高架俯卧撑架，
它是由铁管做支架及设放脚用的支板组成。训练时颈部和腰部都可以负重进行练习，加大了练习
难度，提高了训练效果。俯卧撑架练习，对发达胸大肌群效果***。卧推架卧推架是练胸大肌
的**器械。它有平卧、坐式斜卧和立式斜卧3种。它们都是由钢管焊接的支架和板面组成的。平卧
推举架是发达胸大肌两侧肌群用的，坐式和立式卧推架是发达胸大肌上、下部肌群用的。深蹲架
有铁制和木制两种。木制深蹲架由腿架和架面组成，形状象四条腿的高凳。高度一般为1米，其中
腿架高90厘米，架面厚10厘米，并成凹型，便于放稳杠铃。架面一般长440厘米。

    多重预设程序的设计实现了多样化的跑步机练习。※配备IFT驱动控制器IFT驱动控制器
支持TM技术用来控制速度带，在跑步或行走过程中，带给用户平滑、自然的感
受。※GroundEffects®控制技术独特的悬挂系统，易于佩戴在膝盖、腿部和背部，在保持响应性
的同时可以减轻冲击和控制横向运动。※完全一体式娱乐选择CardioTheater整体娱乐设计的个人
可视化屏幕为您创造了一个***的**有氧健身房，也提高了您的***会员体验服务。※简易操作的
电脑编程只需6个按钮就能完成多重预设项目，包括一些多样化的跑步机练习。在运动过程中，用
户可以自由选择或者改变训练内容。※持久耐用IFT驱动控制器支持。商用跑步机系列高度的可靠
性和精确性是其商用设备的**。※控制地面冲击系统在保持皮带与人的步伐速度相对应的前提下，
该跑步机***的悬挂系统的设计减缓了冲击并且在保持反弹的情况下控制了侧面的振荡，从而减轻
了人的膝盖、小腿以及背部的压力。※感应式面板和娱乐运动一体化系统感应式电子显示结合综
合性电子娱乐系统，使锻炼者更加愉悦地运动同时也节省了时间；※直接可以选择26个程序：只
有6个键就可以控制26个程序，包括六个体能测试程序。一个适合自己家庭氛围和居住条件的器材，
才会提升生活品质。

    帮助健身者在**短的时间内获得**大的有氧训练的效果。明显提高心肺功能。而且由于
跑步机都是参考人体生理机构设计的，所以运动者还能通过使用机器纠正以前错误的跑步姿势。
智能跑步机智能跑步机也指多媒体跑步机，即在传统跑步机的仪表盘上增加了音乐、视频（电
影）、网络视频、Wifi等功能，增强了娱乐功能的跑步机让用户的跑步过程更加轻松，有效的解决
了传统跑步机给用户带来的枯燥感觉；多媒体跑步机的发展**初重点在于显示屏幕的彩色化，但
是随着Android系统的发展和普及，一些企业逐渐开发了不同屏幕尺寸的多媒体跑步机；智能跑步
机的另外一个含义是，跑步机可以从网络下载和存储跑步训练计划，用户只要根据自己的年龄、
体重等情况选择具体的计划就可以了，在整个跑步过程中，不需要手工调节速度和坡度等参数，
跑步机会自动执行用户选择的跑步计划，即自动调节坡度、速度等参数。运动机一成不变的运动
模式使人倦意渐生，而身体也不再感到挑战。那么，怎样才能为您的运动创造出变化呢？答案是
自由的选择。而这正是体适运动机的独具匠心之处。即使是您**细微的心血来潮变化，也能随您
的心意改变动作，让每次的运动给您带来不同的体验。这会使您继续保持全神投入。至于想进行
全身性、综合性的锻炼，除了选择去专业健身房，可以辅助有规律的室外器械锻炼。松江区个人
定制健身咨询收费

想进行全身性、综合性的锻炼，除了选择去专业健身房，可以辅助有规律的室外器械锻炼。
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    一直是团体单位健身房和公共健美中心必备的推荐器械。选购知识首先，明确多功能健
身产品的使用效果。应该具备一两种功能的产品，如想锻炼臂部肌肉就选臂力器，想锻炼腰腹部
和腿部就选健骑机或健腹轮等。至于想进行全身性、综合性的锻炼，除了选择去专业健身房，可
以辅助有规律的室外器械锻炼。其次，考虑居住环境与居住条件。一个适合自己家庭氛围和居住
条件的器材，才会提升生活品质。一般来说，单一功能的健身器占地较小，一些功能比较多的健
身器在家中使用时，有些功能由于空间的限制，并不能真正发挥作用；而且如果占地过大，每次
使用都需要安装或者搬动，也会**降低健身的热情。第三，价格适中。不要盲目崇拜国外产品，
国内企业生产的产品，价格相对较低，种类较多，这些产品的功能也是完全可以满足锻炼的需要，
而且由于加入了一些本土化的元素，有些功能也是国外健身器材所缺乏的。第四，售后服务要注
重。购买健身器时也要像买其他产品一样，不要忽视售后服务的问题，特别是零部件较多的健身
器，更要问清楚售后服务的具体办法，国外产品要问清是否有维修点。注意事项初次使用在初次
使用电动跑步机前，请先站在旁边熟悉一下如何控制它--如启动、停机和速度调节等。杨浦区创
新健身咨询器材

上海玮健健身管理有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群有梦想
有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在上海市等地区的运动、休闲中始
终保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市场是
企业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来上海玮健健身
和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种都已成为
昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


